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Hej, maturzysto! 

Jeśli trzymasz ten poradnik w rękach, to znaczy dwie rzeczy: po pierwsze, chemia nie jest dla 

Ciebie obca i chcesz się do niej solidnie przygotować. Po drugie, ten poradnik powstał właśnie 

po to, aby pomóc Ci osiągnąć sukces na maturze w 2027 roku. 

Matura z chemii to nie tylko test wiedzy, ale także sprawdzian Twojego podejścia, planowania 

i wytrwałości. Dobre przygotowanie nie oznacza nauki na ostatnią chwilę, tylko mądre 

rozłożenie materiału i zadbanie o siebie podczas całego procesu. 

W tym poradniku znajdziesz nie tylko przegląd tematów obowiązujących na egzaminie, ale 

także praktyczne wskazówki dotyczące nauki i radzenia sobie ze stresem. Chcemy, żebyś 

podszedł do matury z pewnością siebie i spokojem, bo wiemy, że potrafisz to zrobić! 

Zaczynamy tę wspólną drogę ku sukcesowi — krok po kroku, z rozwagą i pozytywnym 

nastawieniem. Powodzenia! 



Rozdział I 

Ogólny plan nauki chemii do matury 2027: 

Ramy czasowe: 

• Okres nauki: 1.09.2026 – 

10.05.2027

• Łączny czas przygotowań: 36 

tygodni

• Realizacja materiału: 26 tygodni

• Powtórki i utrwalanie: 5 tygodni

• Arkusze maturalne i końcowa 
powtórka: 5 tygodni 

1. Podstawy chemii — 3 tygodnie

• budowa atomu i układ okresowy,

• wiązania chemiczne,

• stechiometria i podstawowe obliczenia chemiczne.

2. Chemia nieorganiczna — 6 tygodni

• tlenki i wodorki,

• kwasy i zasady,

• sole,

• reakcje w roztworach wodnych,

• reakcje redoks,

• metale i najważniejsze związki nieorganiczne.

3. Chemia fizyczna — 9 tygodni

• stany skupienia i właściwości materii,

• roztwory i rozpuszczalność,



• stężenia roztworów,

• obliczenia dotyczące roztworów,

• kinetyka chemiczna,

• równowaga chemiczna,

• termochemia,

• elektrochemia i elektroliza,

• powtórka i zadania przekrojowe.

4. Chemia organiczna — 8 tygodni

• węglowodory nasycone,

• węglowodory nienasycone,

• węglowodory aromatyczne,

• alkohole i fenole,

• aldehydy i ketony,

• kwasy karboksylowe i estry,

• aminy i związki azotu,

• polimery oraz podstawy biochemii.

5. Powtórki działowe — 5 tygodni

• podstawy chemii,

• chemia nieorganiczna,

• chemia fizyczna,

• chemia organiczna,

• najtrudniejsze zagadnienia i analiza własnych błędów.

6. Arkusze maturalne i przygotowanie końcowe — 5 tygodni

• systematyczne rozwiązywanie pełnych arkuszy,

• praca z limitem czasu,

• analiza i poprawa błędów,

• uzupełnianie ostatnich braków,

• końcowa, spokojna powtórka najważniejszych wzorów, reakcji i schematów



Wskazówki: 

• -Staraj się realizować plan systematycznie, nie zostawiając materiału na ostatnią

chwilę.

• -Powtarzaj regularnie, zwłaszcza trudniejsze zagadnienia (badania dot.

neurodydaktyki).

• Pracuj z różnymi typami zadań, aby dobrze przygotować się do formy

egzaminu.

• Dbaj o sen i odpoczynek, by nauka była efektywna.

Ten plan pozwala na solidne opanowanie materiału oraz pozostawia wystarczająco dużo czasu 

na powtórki i ćwiczenia praktyczne tuż przed maturą. Jeśli chcesz, mogę pomóc rozwinąć 

każdy z tych punktów bardziej szczegółowo. 

Rozdział II 

Szczegółowy plan nauki: 

Tydzień Temat Najważniejsze co musisz wiedzieć 

1 
Budowa atomu i układ 

okresowy 

protony, neutrony, elektrony, izotopy, 

konfiguracja elektronowa, grupy i okresy 

2 Wiązania chemiczne 
jonowe, kowalencyjne, metaliczne, 

oddziaływania międzycząsteczkowe 

3 Stechiometria 
mol, masa molowa, równania reakcji, obliczenia 

stechiometryczne 

4 Tlenki i wodorki klasyfikacja, właściwości, reakcje 

5 Kwasy i zasady właściwości, otrzymywanie, reakcje 

6 Sole otrzymywanie, rozpuszczalność, reakcje 

7 
Reakcje w roztworach 

wodnych 
dysocjacja, reakcje jonowe, strącanie osadów 

8 Redoks stopnie utlenienia, utleniacz, reduktor, bilans 

9 
Metale i związki 

nieorganiczne 
aktywność metali, reakcje z kwasami i wodą 

10 
Stany skupienia i 

właściwości materii 
ciała stałe, ciecze, gazy, przemiany fazowe 



11 Roztwory — podstawy rozpuszczalność i rodzaje roztworów 

12 Stężenia roztworów procentowe, molowe, przeliczanie stężeń 

13 
Obliczenia dotyczące 

roztworów 
rozcieńczanie, zatężanie, mieszanie 

14 Kinetyka chemiczna 
szybkość reakcji, temperatura, stężenie, 

katalizator 

15 Równowaga chemiczna stan równowagi, wpływ warunków 

16 Termochemia energia reakcji, reakcje egzo- i endotermiczne 

17 
Elektrochemia i 

elektroliza 
ogniwa, elektrody, procesy elektrodowe 

18 Powtórka chemii fizycznej zadania mieszane i analiza błędów 

19 Węglowodory nasycone alkany, nazewnictwo, reakcje 

20 
Węglowodory 

nienasycone 
alkeny, alkiny, addycja 

21 
Węglowodory 

aromatyczne 
benzen i jego reakcje 

22 Alkohole i fenole budowa, właściwości, reakcje 

23 Aldehydy i ketony właściwości i reakcje charakterystyczne 

24 
Kwasy karboksylowe i 

estry 
reakcje, estryfikacja 

25 Aminy i związki azotu najważniejsze właściwości i reakcje 

26 Polimery i biochemia białka, cukry, lipidy, polimery 

27 
Powtórka: podstawy 

chemii 
zadania przekrojowe 

28 
Powtórka: chemia 

nieorganiczna 
reakcje i zadania 

29 
Powtórka: chemia 

fizyczna 
głównie zadania obliczeniowe 

30 
Powtórka: chemia 

organiczna 
ciągi reakcji, identyfikacja związków 

31 
Najtrudniejsze 

zagadnienia 
indywidualna analiza błędów 

32 Arkusz 1 pełny arkusz + analiza 

33 Arkusz 2 pełny arkusz + poprawa błędów 

34 Arkusz 3 praca na czas 

35 Arkusz 4 ostatnie braki i powtórki 

36 Finałowa powtórka wzory, reakcje, strategie, lekka powtórka 



Chemia organiczna to fascynujący świat związków życia. Zrozumienie jej zasad otwiera 

drzwi do wielu dziedzin nauki i przemysłu. Pracuj systematycznie, korzystaj z 

wizualizacji i schematów, to bardzo pomaga. Wierz w siebie i nie zrażaj się trudnościami! 

Rozdział III: 

Kluczowe tematy i trudności: 

1. **Budowa atomu i układ okresowy**

• Trudności: zrozumienie pojęć izotopów, elektronowej konfiguracji, i zależności

właściwości pierwiastków od ich miejsca w układzie okresowym.

• Rady: korzystaj z wizualizacji i schematów, ucz się grup pierwiastków razem,

powtarzaj kluczowe definicje i prawa.

2. **Wiązania chemiczne**

• Trudności: rozróżnianie wiązań jonowych, kowalencyjnych i metalicznych oraz

zjawisk międzycząsteczkowych.

• Rady: praktykuj rysowanie struktur, eksperymentuj z modelami molekularnymi,

powtarzaj przykłady reakcji charakterystycznych.

3. **Reakcje chemiczne i ich typy**

• Trudności: bilansowanie reakcji redoks i rozumienie ich mechanizmu.

• Rady: ucz się krok po kroku metody bilansowania, korzystaj z ćwiczeń i quizów,

wyjaśniaj sobie na głos przebieg reakcji.

4. **Związki nieorganiczne (tlenki, kwasy, zasady, sole)**

• Trudności: zapamiętywanie właściwości i reakcji różnych grup związków.

• Rady: twórz tabelki porównawcze, korzystaj z fiszek, powtarzaj reakcje na głos, stosuj

metody skojarzeń.

Motywacja 

Pamiętaj, że każdy krok, nawet ten najmniejszy, przybliża Cię do osiągnięcia celu. 

Chemia nieorganiczna może wydawać się wymagająca, ale z wytrwałością i 

 Motywacja dla Ciebie: 



systematycznym podejściem staje się jasna i zrozumiała. Nie bój się pytać, ćwiczyć i 

szukać pomocy – to droga do sukcesu! 

Chemia organiczna – klucz do zrozumienia świata wokół nas 

Wstęp 

Chemia organiczna to jedna z najważniejszych i jednocześnie najtrudniejszych części matury 

z chemii. To świat związków węgla, które budują wszystko, co żyje i co nas otacza. Wiele osób 

ma trudności ze zrozumieniem mechanizmów reakcji oraz klasyfikacją związków 

organicznych, ale przy systematycznej nauce i praktyce, każdy może opanować ten materiał. 

1. **Węglowodory alifatyczne i aromatyczne**

• Trudności: rozróżnianie i nazewnictwo, zrozumienie różnic między nasyconymi i

nienasyconymi, mechanizmy reakcji addycji i substytucji.

• Rady: korzystaj z modeli molekularnych, ucz się nazw systematycznych i

zwyczajowych, ćwicz rysowanie struktur.

2. **Związki funkcyjne i ich reakcje**

• Trudności: opanowanie wielu grup funkcyjnych, mechanizmów reakcji 

charakterystycznych dla alkoholi, aldehydów, ketonów, kwasów karboksylowych itd. 

• Rady: twórz tablice porównawcze, zapisuj reakcje schematycznie, powtarzaj

systematycznie i korzystaj z ćwiczeń praktycznych.

3. **Polimery i podstawy biochemii**

• Trudności: zrozumienie procesów polimeryzacji, właściwości polimerów naturalnych

i syntetycznych, podstawy budowy białek, węglowodanów i lipidów.

• Rady: używaj schematów i infografik, ucz się poprzez analogie i przykłady z życia

codziennego, powtarzaj materiał regularnie.

 Motywacja 

Chemia organiczna może wydawać się skomplikowana, ale pamiętaj, że to właśnie ona 

otwiera drzwi do wielu fascynujących dziedzin nauki i przemysłu. Każda godzina 

poświęcona na naukę to inwestycja w Twoją wiedzę i pewność siebie na egzaminie. Nie  



poddawaj się, nawet jeśli coś wydaje się trudne – z czasem wszystko stanie się jasne i 

zrozumiałe! 

Chemia fizyczna – klucz do zrozumienia świata reakcji 

1. **Stany skupienia i właściwości materii**

- Trudności: zrozumienie różnic między ciałami stałymi, cieczami i gazami oraz procesów

przejścia między stanami skupienia. 

- Rady: korzystaj z modeli i animacji, obserwuj eksperymenty, ucz się definicji i praw

opisujących te procesy. 

2. **Roztwory i ich właściwości**

• Trudności: obliczenia stężeń, zrozumienie pojęć molalności, molarności, procentów

masowych i objętościowych.

• Rady: praktykuj różne rodzaje obliczeń, twórz fiszki z definicjami, rozwiązuj zadania

z arkuszy maturalnych.

3. **Kinetyka chemiczna i równowaga chemiczna**

• Trudności: zrozumienie teorii zderzeń, wpływu temperatury, stężenia i katalizatorów

na szybkość reakcji, pojęcia stałej równowagi.

• Rady: ucz się na przykładach, twórz schematy wpływu czynników, rozwiązuj zadania

praktyczne.

4. **Termodynamika i elektroliza**

• Trudności: pojęcia entalpii, entropii, energii swobodnej, zrozumienie procesów

elektrochemicznych.

• Rady: korzystaj z diagramów energetycznych, ucz się wzorów, powtarzaj definicje,

rozwiązuj zadania.

 Motywacja 

Chemia fizyczna otwiera przed Tobą drzwi do zrozumienia zasad rządzących światem 

reakcji chemicznych. Choć może się wydawać trudna, wytrwałość i systematyczna nauka 

sprawią, że zyska ona dla Ciebie sens i stanie się źródłem satysfakcji. Pamiętaj, że każdy 



trudny temat jest do opanowania – krok po kroku, z cierpliwością i praktyką osiągniesz 

sukces! 

Rozdział IV 

Walka ze stresem – sprawdzone metody, które naprawdę działają: 

 Sen – Twój najpotężniejszy sprzymierzeniec 

Maturzysto, sen to nie jest tylko przyjemność czy 

chwilowy odpoczynek. To fundament, na którym 

opiera się Twoja zdolność do koncentracji, 

zapamiętywania i efektywnego uczenia się. Badania 

naukowe jednoznacznie pokazują, że brak 

odpowiedniej ilości snu znacząco obniża funkcje 

poznawcze, pamięć i odporność na stres. 

Co warto wiedzieć o śnie: 

• Optymalna ilość snu dla młodego człowieka to 7–9 godzin na dobę.

• Sen pomaga utrwalić w pamięci nowo przyswojone informacje, to właśnie podczas snu

mózg przetwarza i porządkuje wiedzę.

• Niedobór snu prowadzi do obniżenia wydajności umysłowej, zwiększa drażliwość i

osłabia zdolność radzenia sobie z presją.

Podsumowanie 

Pamiętaj, że walka ze stresem to nie wyścig, a trwały proces. Sen nie jest fanaberią – to 

naukowo potwierdzony klucz do sukcesu. Dbaj o siebie, bądź systematyczny i 

zrównoważony, a twoje przygotowania przyniosą owoce. 

Niech Twój sen będzie Twoją tarczą – śpij dobrze, ucz się efektywnie i bądź gotowy na 

sukces! 



Rozdział V:

Najlepsze źródła nauki do matury z chemii 

Dlaczego wybór odpowiednich materiałów jest ważny? Maturzysto, wybór dobrych źródeł 

nauki to podstawa efektywnego przygotowania. Nie chodzi tylko o ilość, ale o jakość i 

praktyczność materiałów. Polecam korzystać ze sprawdzonych podręczników, zbiorów zadań 

oraz zasobów online, które pomogły już wielu osobom dostać się na studia medyczne. 

Rozdział VI 

Praktyczne porady 

• Regularnie rozwiązuj zadania z różnych źródeł, aby utrwalić materiał i nabrać

pewności.

• Korzystaj z podręczników jako źródła wiedzy teoretycznej, a z zbiorów zadań i arkuszy

maturalnych do praktyki.

• Ucz się aktywnie: rób notatki, twórz fiszki, tłumacz trudne zagadnienia na swoje słowa.

Motywacja 

Pamiętaj, że to, z czego się uczysz, ma ogromny wpływ na efekty. Wybierz materiały, 

które działają dla Ciebie i pozwól, by stały się Twoim sprzymierzeńcem w drodze do 

sukcesu. Jesteś na dobrej drodze, trzymaj tak dalej! 



Rozdział VII 

Podsumowanie – Twój plan na sukces w 2027 

Matura z chemii w 2027 roku nie musi oznaczać nieprzespanych nocy i ciągłego stresu. 

Może stać się fascynującą podróżą, która otworzy przed Tobą drzwi do świata nauki. Oto 

kluczowe wskazówki, które pomogą Ci osiągnąć wymarzony wynik. 

Kluczem do sukcesu jest regularność. Chemia to nie tylko zbiór wzorów i reakcji ale to 

proces, który wymaga cierpliwości i systematycznego podejścia. Zacznij przygotowania już 

dziś, stwórz realistyczny plan nauki, pamiętaj o zdrowym śnie i technikach radzenia sobie z 

presją. 

Rozwiązywanie zadań i powtarzanie materiału to fundamenty pewności siebie na egzaminie. 

Postaw na praktykę, ufaj swoim umiejętnościom i wejdź na salę egzaminacyjną gotowy na 

każde wyzwanie. 

Sprawdzone metody walki ze stresem 

1. **Regularny harmonogram snu**

- Kładź się spać i wstawaj o stałych porach, nawet w weekendy. To pomaga zregulować

rytmy biologiczne. 

2. **Techniki relaksacyjne**

- Wypróbuj głębokie oddychanie, medytację, lub krótkie sesje mindfulness. Pomagają

obniżyć napięcie i uspokoić umysł. 

3. **Aktywność fizyczna**

- Regularne ćwiczenia poprawiają nastrój i redukują stres. Staraj się jednak unikać

intensywnego wysiłku tuż przed snem. 

4. **Zdrowa dieta i nawodnienie**

- Unikaj nadmiaru kofeiny i ciężkostrawnych posiłków wieczorem. Pij dużo wody przez cały

dzień. 



 

5. **Organizacja nauki i przerw** 

 

   - Planuj naukę tak, aby mieć regularne przerwy. Krótkie odpoczynki pomagają utrzymać 

koncentrację i zmniejszają stres. 

 

6. **Pozytywne nastawienie i afirmacje** 

 

   - Zamiast obawiać się egzaminu, przypominaj sobie o ciężkiej pracy i postępach. Pozytywne 

myślenie ma realny wpływ na redukcję stresu. 

 

 

Najlepsze źródła nauki do matury z chemii 

 

Dlaczego wybór odpowiednich materiałów jest ważny? 

 

Maturzysto, wybór dobrych źródeł nauki to podstawa efektywnego przygotowania. Nie chodzi 

tylko o ilość, ale o jakość i praktyczność materiałów. Polecam korzystać ze sprawdzonych 

podręczników, zbiorów zadań oraz zasobów online, które pomogły już wielu osobom dostać 

się na studia medyczne. 

 

Praktyczne porady 

 

• Regularnie rozwiązuj zadania z różnych źródeł, aby utrwalić materiał i nabrać 

pewności. 

 

• Korzystaj z podręczników jako źródła wiedzy teoretycznej, a z zbiorów zadań i arkuszy 

maturalnych do praktyki. 

 

• Ucz się aktywnie: rób notatki, twórz fiszki, tłumacz trudne zagadnienia na swoje słowa. 

 

 






