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Hej, maturzysto!

Jesli trzymasz ten poradnik w rekach, to znaczy dwie rzeczy: po pierwsze, chemia nie jest dla
Ciebie obca i cheesz si¢ do niej solidnie przygotowac. Po drugie, ten poradnik powstat wiasnie
po to, aby pomde Ci osiggnaé sukces na maturze w 2027 roku.

Matura z chemii to nie tylko test wiedzy, ale takze sprawdzian Twojego podejscia, planowania
1 wytrwaltos$ci. Dobre przygotowanie nie oznacza nauki na ostatnig chwile, tylko madre
roztozenie materiatu i zadbanie o siebie podczas catego procesu.

W tym poradniku znajdziesz nie tylko przeglad tematéw obowiazujacych na egzaminie, ale
takze praktyczne wskazowki dotyczace nauki i radzenia sobie ze stresem. Chcemy, zebys
podszedt do matury z pewnoscig siebie 1 spokojem, bo wiemy, zZe potrafisz to zrobic!

Zaczynamy t¢ wspdlng droge ku sukcesowi — krok po kroku, z rozwaga 1 pozytywnym
nastawieniem. Powodzenia!



Rozdzial 1

Ogo6lny plan nauki chemii do matury 2027:

Ramy czasowe:

e Okres nauki: 1.09.2026 -
10.05.2027
e Laczny czas przygotowan: 36

tygodni

e Realizacja materialu: 26 tygodni

e Powtorki i utrwalanie: 5 tygodni

e Arkusze maturalne i koncowa

powtorka: 5 tygodni

.

. Podstawy chemii — 3 tygodnie

e budowa atomu i uktad okresowy,
e wigzania chemiczne,
e stechiometria i podstawowe obliczenia chemiczne.

2. Chemia nieorganiczna — 6 tygodni

e tlenki i wodorki,

e kwasy i zasady,

e sole,

e reakcje w roztworach wodnych,

e reakcje redoks,

e metale i najwazniejsze zwigzki nieorganiczne.

3. Chemia fizyczna — 9 tygodni

e stany skupienia i wlasciwo$ci materii,

e roztwory i rozpuszczalnos¢,



e stezenia roztworow,

e obliczenia dotyczace roztworow,
e kinetyka chemiczna,

e rownowaga chemiczna,

e termochemia,

e clektrochemia i elektroliza,

e powtdrka i zadania przekrojowe.

4. Chemia organiczna — 8 tygodni

e weglowodory nasycone,

e weglowodory nienasycone,

e weglowodory aromatyczne,

e alkohole 1 fenole,

e aldehydy i ketony,

e kwasy karboksylowe i estry,

e aminy i zwiazki azotu,

e polimery oraz podstawy biochemii.

5. Powtorki dzialowe — 5 tygodni

e podstawy chemii,

e chemia nieorganiczna,
e chemia fizyczna,

e chemia organiczna,

¢ najtrudniejsze zagadnienia i analiza wlasnych biedow.

6. Arkusze maturalne i przygotowanie koncowe — 5 tygodni

e systematyczne rozwigzywanie petlnych arkuszy,

e praca z limitem czasu,

e analiza i poprawa btedow,

e uzupelnianie ostatnich brakéw,

e koncowa, spokojna powtorka najwazniejszych wzordéw, reakcji i schematow



Wskazowki:

e -Staraj si¢ realizowac plan systematycznie, nie zostawiajgc materiatu na ostatnig
chwilg.

e -Powtarzaj regularnie, zwlaszcza trudniejsze zagadnienia (badania dot.
neurodydaktyki).

e Pracuj z r6znymi typami zadan, aby dobrze przygotowac si¢ do formy
egzaminu.

e Dbaj o sen i odpoczynek, by nauka byta efektywna.
Ten plan pozwala na solidne opanowanie materiatu oraz pozostawia wystarczajaco duzo czasu

na powtorki 1 ¢wiczenia praktyczne tuz przed maturg. Jesli chcesz, moge pomoc rozwinaé
kazdy z tych punktéw bardziej szczegdtowo.

Rozdzial 11
Szczegotowy plan nauki:
Tydzien Temat Najwazniejsze co musisz wiedzie¢
1 Budowa atomu i uktad protony, neutrony, elektrony, izotopy,
okresowy konfiguracja elektronowa, grupy i okresy
) ) ) jonowe, kowalencyjne, metaliczne,
2 Wigzania chemiczne ) ) ) ,yj
oddzialywania migdzyczasteczkowe
i ) mol, masa molowa, rdOwnania reakcji, obliczenia
3 Stechiometria i
stechiometryczne
4 Tlenki i wodorki klasyfikacja, wlasciwosci, reakcje
5 Kwasy i zasady wlasciwosci, otrzymywanie, reakcje
6 Sole otrzymywanie, rozpuszczalnos¢, reakcje
Reakcje w roztworach . . . .
7 dysocjacja, reakcje jonowe, stracanie osadow
wodnych
8 Redoks stopnie utlenienia, utleniacz, reduktor, bilans
Metale 1 zwiazki : . .
9 . . 4 aktywnos$¢ metali, reakcje z kwasami i wodg
nieorganiczne
Stany skupienia i ) . .
10 A .. ciata state, ciecze, gazy, przemiany fazowe
wlasciwos$ci materii




11

Roztwory — podstawy

rozpuszczalno$¢ i rodzaje roztwordw

12 Stezenia roztworow procentowe, molowe, przeliczanie st¢zen
Obliczenia dotyczace ., . . . .

13 ] rozcienczanie, zat¢zanie, mieszanie
roztworow

14 Kinetyka chemiczna szybl‘<oéé reakcji, temperatura, st¢zenie,

katalizator

15 Réwnowaga chemiczna stan rownowagi, wplyw warunkow

16 Termochemia energia reakcji, reakcje egzo- 1 endotermiczne
Elektrochemia i .

17 eleektrrc?l(i:zaemla ! ogniwa, elektrody, procesy elektrodowe

18 Powtodrka chemii fizycznej | zadania mieszane i analiza btedow

19 Weglowodory nasycone alkany, nazewnictwo, reakcje
Weglowod . )

20 ) B OWOCoty alkeny, alkiny, addycja
nienasycone
Weglowod . .

21 e5lOWOdoLy benzen i jego reakcje
aromatyczne

22 Alkohole 1 fenole budowa, wlasciwosci, reakcje

23 Aldehydy i ketony wlasciwosci 1 reakcje charakterystyczne
K karboksyl i

24 wasy xatboisylowe reakcje, estryfikacja
estry

25 Aminy i zwigzki azotu najwazniejsze wlasciwosci i reakcje

26 Polimery i biochemia biatka, cukry, lipidy, polimery
Powtdrka: podst ) .

27 o or 4 podstawy zadania przekrojowe
chemii
Powtorka: chemi . .

28 .OW or E.l chemia reakcje 1 zadania
nieorganiczna
Powtorka: chemi . . ) .

29 owtorka: cheiia gléwnie zadania obliczeniowe
fizyczna
Powtodrka: chemi . o . .

30 ow (?r @ chemia ciaggi reakcji, identyfikacja zwigzkow
organiczna
Najtrudniej

31 AIuCIe)Sze indywidualna analiza btedow
zagadnienia

32 Arkusz 1 pely arkusz + analiza

33 Arkusz 2 pely arkusz + poprawa btedow

34 Arkusz 3 praca na czas

35 Arkusz 4 ostatnie braki 1 powtorki

36 Finatowa powtdrka wzory, reakcje, strategie, lekka powtorka




Motywacja dla Ciebie:
Chemia organiczna to fascynujacy Swiat zwiazkow zycia. Zrozumienie jej zasad otwiera

drzwi do wielu dziedzin nauki i przemyslu. Pracuj systematycznie, korzystaj z
wizualizacji i schematow, to bardzo pomaga. Wierz w siebie i nie zrazaj si¢ trudno$ciami!

Rozdzial I11:

Kluczowe tematy i trudnosci:

1. **Budowa atomu i uktad okresowy™**

e Trudnos$ci: zrozumienie poje¢ izotopoéw, elektronowej konfiguracji, i zaleznos$ci
wlasciwosci pierwiastkow od ich miejsca w uktadzie okresowym.

e Rady: korzystaj z wizualizacji i schematéw, ucz si¢ grup pierwiastkéw razem,
powtarzaj kluczowe definicje i prawa.

2. **Wigzania chemiczne**

e Trudno$ci: rozréznianie wigzan jonowych, kowalencyjnych i1 metalicznych oraz

zjawisk miedzyczasteczkowych.

e Rady: praktykuj rysowanie struktur, eksperymentuj z modelami molekularnymi,
powtarzaj przyktady reakcji charakterystycznych.

3. **Reakcje chemiczne i ich typy**
e Trudnosci: bilansowanie reakcji redoks 1 rozumienie ich mechanizmu.

e Rady: ucz si¢ krok po kroku metody bilansowania, korzystaj z ¢wiczen i quizow,

wyjasniaj sobie na glos przebieg reakc;ji.
4. **Zwiazki nieorganiczne (tlenki, kwasy, zasady, sole)**
e Trudnosci: zapamigtywanie wlasciwosci i1 reakcji roznych grup zwigzkow.

e Rady: tworz tabelki poréwnawcze, korzystaj z fiszek, powtarzaj reakcje na gtos, stosuj

metody skojarzen.

Motywacja

Pamietaj, ze kazdy krok, nawet ten najmniejszy, przybliza Ci¢ do osiggniecia celu.
Chemia nieorganiczna moze wydawaé si¢ wymagajaca, ale z wytrwaloscia i



systematycznym podejSciem staje si¢ jasna i zrozumiala. Nie boj si¢ pytaé, ¢wiczy¢ i
szukaé pomocy — to droga do sukcesu!

Chemia organiczna — klucz do zrozumienia §wiata wokot nas

Wstep

Chemia organiczna to jedna z najwazniejszych i jednoczesnie najtrudniejszych czesci matury
z chemii. To $wiat zwigzkow wegla, ktore buduja wszystko, co zyje i co nas otacza. Wiele osob
ma trudno$ci ze zrozumieniem mechanizméw reakcji oraz klasyfikacja zwiazkow
organicznych, ale przy systematycznej nauce i praktyce, kazdy moze opanowac ten materiat.

1. **Weglowodory alifatyczne i aromatyczne®*

e TrudnoS$ci: rozréznianie i nazewnictwo, zrozumienie réznic mi¢dzy nasyconymi i
nienasyconymi, mechanizmy reakcji addycji 1 substytucji.

e Rady: korzystaj z modeli molekularnych, ucz si¢ nazw systematycznych i
zwyczajowych, ¢wicz rysowanie struktur.

2. **Zwiazki funkcyjne 1 ich reakcje**

e Trudno$ci: opanowanie wielu grup funkcyjnych, mechanizméw reakcji
charakterystycznych dla alkoholi, aldehydow, ketonow, kwasow karboksylowych itd.

e Rady: tworz tablice porownawcze, zapisuj reakcje schematycznie, powtarzaj
systematycznie i1 korzystaj z ¢wiczen praktycznych.

3. **Polimery i1 podstawy biochemii**

e TrudnoS$ci: zrozumienie procesOw polimeryzacji, wtasciwosci polimeréw naturalnych
1 syntetycznych, podstawy budowy biatek, weglowodanow i lipidow.

e Rady: uzywaj schematow i infografik, ucz si¢ poprzez analogie i przyklady z zycia
codziennego, powtarzaj materiat regularnie.

Motywacja
Chemia organiczna moze wydawa¢ sie skomplikowana, ale pamietaj, ze to wlasnie ona

otwiera drzwi do wielu fascynujacych dziedzin nauki i przemyshi. Kazda godzina
poswiecona na nauke to inwestycja w Twojq wiedze i pewnos¢ siebie na egzaminie. Nie



poddawaj si¢, nawet jesli co§ wydaje si¢ trudne — z czasem wszystko stanie si¢ jasne i
zrozumiale!

Chemia fizyczna — klucz do zrozumienia $§wiata reakcji
1. **Stany skupienia i wlasciwo$ci materii**

- Trudno$ci: zrozumienie r6znic miedzy cialami statymi, cieczami i gazami oraz procesOw
przejscia miedzy stanami skupienia.

- Rady: korzystaj z modeli i animacji, obserwuj eksperymenty, ucz si¢ definicji i praw
opisujacych te procesy.

2. *¥*Roztwory 1 ich wlasciwosci**

e Trudnosci: obliczenia stezen, zrozumienie poje¢ molalno$ci, molarno$ci, procentow
masowych i objetosciowych.

e Rady: praktykuj rozne rodzaje obliczen, tworz fiszki z definicjami, rozwigzuj zadania
z arkuszy maturalnych.

3. **Kinetyka chemiczna i rtOwnowaga chemiczna**

e Trudnosci: zrozumienie teorii zderzen, wptywu temperatury, stezenia i katalizatorow
na szybkos¢ reakcji, pojecia statej rownowagi.

e Rady: ucz si¢ na przyktadach, tworz schematy wptywu czynnikow, rozwigzuj zadania
praktyczne.

4. **Termodynamika i elektroliza**

e Trudno$ci: pojecia entalpii, entropii, energii swobodnej, zrozumienie procesOw
elektrochemicznych.

e Rady: korzystaj z diagramoéw energetycznych, ucz si¢ wzoréw, powtarzaj definicje,
rozwigzuj zadania.

Motywacja
Chemia fizyczna otwiera przed Toba drzwi do zrozumienia zasad rzadzacych Swiatem

reakcji chemicznych. Choé¢ moze si¢ wydawa¢ trudna, wytrwalo$¢ i systematyczna nauka
sprawig, ze zyska ona dla Ciebie sens i stanie si¢ Zrédlem satysfakcji. Pamietaj, ze kazdy



trudny temat jest do opanowania — krok po kroku, z cierpliwoscia i praktyka osiagniesz

sukces!

Rozdzial IV

Walka ze stresem — sprawdzone metody, ktore naprawde dziataja:

Sen — Twdj najpote¢zniejszy sprzymierzeniec

Maturzysto, sen to nie jest tylko przyjemnos$¢ czy
chwilowy odpoczynek. To fundament, na ktérym
opiera si¢ Twoja zdolnos¢ do koncentracji,
zapamigtywania i efektywnego uczenia si¢. Badania
naukowe jednoznacznie pokazuja, ze  brak
odpowiedniej ilosci snu znaczaco obniza funkcje
poznawcze, pamie¢ 1 odpornos¢ na stres.

Co warto wiedziec¢ o Snie:

e Optymalna ilo$¢ snu dla mtodego cztowieka to 7-9 godzin na dobg.

e Sen pomaga utrwali¢ w pamigci nowo przyswojone informacje, to wtasnie podczas snu

mozg przetwarza i1 porzadkuje wiedze.

e Niedobor snu prowadzi do obnizenia wydajnosci umystowej, zwigksza drazliwos¢ i

ostabia zdolno$¢ radzenia sobie z presj3.

Podsumowanie

Pamietaj, ze walka ze stresem to nie wyscig, a trwaly proces. Sen nie jest fanaberia — to

naukowo potwierdzony klucz do sukcesu. Dbaj o siebie, badz systematyczny i

zréwnowazony, a twoje przygotowania przyniosg owoce.

Niech Twadj sen bedzie Twoja tarcza — Spij dobrze, ucz si¢ efektywnie i badz gotowy na

sukces!



Rozdzial V:

Najlepsze zrodla nauki do matury z chemii
Dlaczego wybdr odpowiednich materiatow jest wazny? Maturzysto, wybdr dobrych zrodet
nauki to podstawa efektywnego przygotowania. Nie chodzi tylko o ilo$¢, ale o jakos$¢ i

praktyczno$¢ materialow. Polecam korzysta¢ ze sprawdzonych podrecznikow, zbiorow zadan
oraz zasobOow online, ktore pomogty juz wielu osobom dostac si¢ na studia medyczne.

Rozdzial VI

Praktyczne porady

e Regularnie rozwigzuj zadania z rdéznych zrdédel, aby utrwali¢ materiat i nabraé
pewnosci.

e Korzystaj z podrgcznikow jako zrodta wiedzy teoretycznej, a z zbiorow zadan i arkuszy
maturalnych do praktyki.

e Uczsi¢ aktywnie: r6b notatki, tworz fiszki, thumacz trudne zagadnienia na swoje stowa.

Motywacja

Pamigetaj, ze to, z czego si¢ uczysz, ma ogromny wplyw na efekty. Wybierz materialy,
ktore dzialaja dla Ciebie i pozwol, by staly si¢ Twoim sprzymierzencem w drodze do
sukcesu. Jestes na dobrej drodze, trzymaj tak dalej!



Rozdzial VII

Podsumowanie — Twoj plan na sukces w 2027

Matura z chemii w 2027 roku nie musi oznacza¢ nieprzespanych nocy 1 ciagltego stresu.
Moze sta¢ si¢ fascynujaca podrdza, ktora otworzy przed Toba drzwi do $wiata nauki. Oto
kluczowe wskazowki, ktore pomoga Ci osiggnag¢ wymarzony wynik.

Kluczem do sukcesu jest regularno$¢. Chemia to nie tylko zbior wzorow i reakcji ale to
proces, ktory wymaga cierpliwos$ci i systematycznego podejécia. Zacznij przygotowania juz
dzi$, stworz realistyczny plan nauki, pamigtaj o zdrowym $nie i technikach radzenia sobie z
presja.

Rozwigzywanie zadan i powtarzanie materiatu to fundamenty pewnosci siebie na egzaminie.
Postaw na praktyke, ufaj swoim umieje¢tnosciom i wejdz na sale egzaminacyjng gotowy na

kazde wyzwanie.
Sprawdzone metody walki ze stresem

1. **Regularny harmonogram snu**

- Ktadz si¢ spac¢ i wstawaj o stalych porach, nawet w weekendy. To pomaga zregulowac
rytmy biologiczne.

2. **Techniki relaksacyjne**

- Wyprobuj glebokie oddychanie, medytacje, lub krotkie sesje mindfulness. Pomagajg
obnizy¢ napigcie i uspokoi¢ umyst.

3. **Aktywnos¢ fizyczna**

- Regularne ¢wiczenia poprawiajg nastréj i redukuja stres. Staraj si¢ jednak unikac
intensywnego wysitku tuz przed snem.

4. **Zdrowa dieta i nawodnienie**

- Unikaj nadmiaru kofeiny i cigzkostrawnych positkow wieczorem. Pij duzo wody przez caty
dzien.



5. **Organizacja nauki 1 przerw™**

- Planuj nauke tak, aby mie¢ regularne przerwy. Krotkie odpoczynki pomagaja utrzymac
koncentracj¢ 1 zmniejszajg stres.

6. **Pozytywne nastawienie i afirmacje**

- Zamiast obawiac si¢ egzaminu, przypominaj sobie o ci¢zkiej pracy 1 postepach. Pozytywne
mys$lenie ma realny wplyw na redukcje stresu.

Najlepsze zrodla nauki do matury z chemii

Dlaczego wybor odpowiednich materiatow jest wazny?

Maturzysto, wybdr dobrych zrodet nauki to podstawa efektywnego przygotowania. Nie chodzi
tylko o ilo$¢, ale o jako$¢ i praktyczno$¢ materialdw. Polecam korzysta¢ ze sprawdzonych

podrecznikdw, zbioréw zadan oraz zasobow online, ktdre pomogty juz wielu osobom dostaé
si¢ na studia medyczne.

Praktyczne porady

e Regularnie rozwigzuj zadania z rdéznych zrdédet, aby utrwali¢ materiat i nabraé
pewnosci.

e Korzystaj z podrecznikow jako zrodia wiedzy teoretycznej, a z zbiorow zadan i arkuszy
maturalnych do praktyki.

e Uczsi¢ aktywnie: rob notatki, tworz fiszki, thumacz trudne zagadnienia na swoje stowa.
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